NUEVA PUBLICACION HIZO
PROFESOR ZENEN VALENZUELA

"DIME cunto corres..”, es el
titulo de lp pufva publicaclén en
tregada reclentemente, por el pro
fegor Zerén Ve'enzusla Klelber,
entrenader nacloral de atlotis-
ma, gque tiene & su cargn, enlire
otres. 4 'R cAamprzolsa Alsjandra
Rames  Actualmente ¢l profesor
Valonzuela gs profcsor de la e&-
ruzla de educaclén fisiea. d= In
Pentificia Universidad Catolica
de Chils, teds Talca :

E=ta vicne a sor la tercera publl
ercién g hace el connotado en
trenador curicano. Ademdls de

tred 'hroe, ha nublleado diversox'

trabajor rricridos a su espocia-
Bdad

Fi noevo libmo, segin su au-
Lor, es una recopllaclan de "econ-
sideraciones para ¢l qQue quicre
empezey, para €l inlelado y el
corredor formado”™ v esta “dedi-
cado 2l nue == dedlea™.

La pubtlicacidén ez interesante,
¥a que nermibs al Ilniclado, ha-
cer ceneencia del valor aue tle-
ne &1 correr en bezneflein de la
srlud

Para 8llo, Zenén Valenzuela

ﬁﬁk

mopene ma seric de trabajos
con Ins ruples quien deses hacer
“gu proplo plan de carrera” tie-
ne en el lbro las baség para con
fermaric a

Ademis, proporclona una se- ¥)
rle de cxneriencias aque son fun- e
damenizlez en la blidquode de un~Q
adezuaoo estade fizgleo. Con es-
to, cudlpuidr persone. no INpar-
ta sexo i edad, cstara #n condl- o
ciones de efecluar un trabajo pa
ra alcanzer una salud ds acuer-
do a lag reeesidades de cada indl
viduo-

En slntesis €1 trubajo de Ze-
rén Valenzuels Kleiber, a més"'
de ser interesantle pbdr la :ntrtﬂ
gug efectGis, es de gran uitlidad
piry ovienes busean en la actl-
vidad fisics un ascondiciona-
mignto corpora] adecuado a #u

propic medo de vida.
Tcs interesados en adquirir ol

Sliatas 21EEe

trahaio del oroferor Valenzueh,
rurden tomar contacto con el
rular, ¢ bhién pedir nntecedenlos
a laz olicina: de la Universidad
Calalica, en Talca o Curied.
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