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La anorexia nerviosa

pir FERNANDO TEMER OYARZUN

Fi doctor Peqa v Lillo,
profezor tialar sl
quintoin de In . Universi_

dad de Chile, s el autor
del enstvo del  eplprado.
Lon anterioradad. el ala.
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[l sintema  principal
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¥ 110 rechasd  saluntacio
de la comida pora enfia,
naccsr v o 0o engondar,
Fain bisgueds dilibers.
da de delzader e origina
it Juieip el GuEOP—on
una  distorzion  peculiar
el In murtolipeeny somdel
ed, con pérdicdy del senti,
do ¥ de la normal per.
cepedtr. de la belleza v
de o salud [isfea.
polamenlis e Ia
aireXis  es desconornida,
posiblernent g et LEET o
torial, influyendo ¢n I
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El dector Pefia v Lillo
asevers sobire ¢sla enfer.
medad 1o siguiente; “Tos
sintemas  somdtiens  del
cuidry famenorres, hipo,
plicgmin, edems oriosih.
en. efe. ) oblipan a s
ponor  unk  disfungidn
diencéfalohipofiziaria que
noe Echlve s evenbaal
peicngénesis, Ezlamos
COMeTealns gue la ano.
rexia nervioss, cualgule.

td eea el fundamento
funcivnal de sus sinto,
mag, 8 una enfermedad
[)pauju:.‘il,rbm domde  lom
arlores peiquicos son loa
Qiuke, &n nltima insancin,
delerminan  en pErsOTiasE
eoneticneionnl v e,

namente  predispucstas
ke instaleelim elinien 1:Iz1r
sialromma.,

Concluye el antor csta
Intecesitte  obhra,  abor.
damdo. la Hemitics
del tratamienio,  expre.
sande sobve el partiew,
lar:  “E! irawamisnio de
I anoréxia es el ¥
esencislmente sintomili.
o, na existiends en la
relualidad, terapéuticasz
pelguicaz o bivldricas es_
peciticss gue corrdjan, e
o - efective 1o distor.
zidm e Ja  owlelmazen
chrporal gue #g 10 axial
del zindrome ¥ cuva nor.
mallzacidn ez requizito
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indigpenabie pata hablap
dz ung mejoris definitiva
o ¢rtabie de la enfepme.
dad, T.a terapin Jdebe ser
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pElgMice ¥ somatics, de.
pend ende = direccidn
principal del estade .
trifivo. ¥ del mdenente
evalimive de] coades. Fo
lag [a80s criticas de huliy
Ml o anorexia, e controd
del ptsp v del apetito tle,
e priuridad ternpeuiica.
l.a peicoterapda en cam.
b, geTia - el méodo de
elecclin  en lo= oz
ingerfisicos, st fia
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de un eslado de Tase pa.
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