EL NINO SANO

Maravilla
de la naturaleza

[ Librocuenta los pequefios
andes detalles en las 24
& de un hijo que crece

.‘.EIHu Alsled e a un Tnd e Bi ando
I,".' nuewe meses ke gusta decir ' mio’”, hacer
T mayas en un papel, dar vuclta pginas y
% pomer cosas que ensamblen en su lugar”
Para desarmollar mepor esa ingueia meme
infanti] se recomicnda dar al nifio un lpiz
de corn, papel, liboos con ¢ udns de colo
FES O UM jUSQ0 pard arnmar.

Esta futografia sicologica v emocional
del nifio antes de complic dos afioses des-
cnta ¢n un libm com ¢ xactitud ¥ expercn-
cia por el peditra Jorge Jiménoz de la

wra. Se tratn de un Verdidcrm cale nd &G
s In oormnlided infamil. Con palabras
0 2 semcillus e ilustroe soncs ¢l libr = Mi P
3‘;%_ un nific sano” ' cuenta ol hermoso relato del
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desarmllo de un pequeedio, v todos los as
pecios que infleyen para gue éde s de-
senviaelva con ahsolma normalickl. Por
SAVASSLO, S ||'-u.é a by |'r.-:|n:'\. sushing urd
# bles alera lones qque 52 puedin presentar
O Se inslwe tambidn en la alimentocios co-
== rmmecla y cn las medidas que se deber lomar
para otorgar al mif wna mayor pndecciin
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EL NTSNO: ABSOLUT AMENTE RECEFTIVO

Al afvo nueve meses le agrada decir “mio™

frente al medin mmbieinbe. Son noc s
i sicas para guicnes thenen La hermmosa mi-
sidn de ensciara vivie. O oando s tratas del
primer hijo, ¢5 toda una aveniua,

. En uncapzulo del libro, el doctor Jimé-
ez se meliere al aprendizae del control de
los esfintescs. v sefialn: ""hay que tener
presente gue un e N0 Hene wh conlim)]
L-:,'-I.'Iph‘li," e su veligm, wvile decir, dig ¥
nioche, hasta ks cinco Jmos o imadi-
menie. Porlo lama, |'u:|:q|,||::'rs, lenle o5
muy nomma en B elam gr"\.l.n' s P
Gl s e ague ||I\[Ii||.||1."h.1'|‘q‘1l aviglur
i sigs higs @ i .'|.-||||~Iy;-|uln- culag clapus
normales en s desagrollo, sin 1_',;:':.'?;uh'uj:
" urg.:rfuj LBt es Pundamestal en el
apiendizape del control de bes esfinteres.

va qgue la sieologia mes elementil nos de-
s g ue esk dreaes iy wnsible a los
conflicing emocionalks, ¥ puede ser, a
monada, un instumemo de protesta que el
nifiy manzja para demostrar su desa-
cuendo™

Como dice el opla autor, este |ibno
pretends sor un equilibricentre laciencia y
el zaber tradicional, pafticularmente enel
plang de Lz recomendaciones de alimen-
L i, i gue &n & ze asume uma defensa
muy Inene de La plimemaciin natural y bos
emas del credimiento. Y munque no busca
L originglidad en la maseria. tieme ‘el
Li-_r'lu o merin -jlr haber compilado sabide-
flas vagjas ¥ mdxbernas, provenicotes de la
naluralera v de sus massms, AN @
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