EL NINO SANO

Maravilla
de la naturaleza

1 Librocuentalos pequefios
andes detalles en las 24
& de un hijo que crece

o Sahin used que a un nifio de sn afo
M pucve meses le gusta decir ' mio’", hase
myas en un papel, dar vuclin piginas y
% pomer cosas que ensamblen en su lugar”
Para desarrollar meeyor esa inguicta menic
g infantil se recomiznda dar al nifio un Mpiz
de corn, papel, liboos con ¢ udns de colo

FES O UM jUSQ0 pard arnmar.

Esta futografia sicologica v emocional
del nifio antes de complic dos afioses des-
€nta cn un libno com exactitud v experien-
o g i por el pdiatra Jorge Jiménez de la
= y2 Jara_ Se irua de un Verdadere vale ndano
L s - In normwlided infamil. Con palabras
0 K2 sencillas e ilustrae iones ol libro = Mi hijo:
3‘;%_ w0 mifio san0” " coenta el hermoso rlato del

desarmllo de un pequeedio, v todos los as

Gl pecios que infleyen para gue éde s de-
senviaelva con ahsolma normalickl. Por
SAVASSLO, S ||'-u.é a by |'r.-:|n:u-.shw urd
# bles alera lones qque 52 puedin preseniar
T Se insiste tumbién en la alimentucidn co-
== rrecla ¥ oo las imedidas que s¢ debe r tomar
para otorgar al mif wna mayor pndecciin
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EL NINO: ABSOLUTAMENTE RECEFTIVO
Al afvo nueve meses le agrada decir “mio™

frente al medin mmbieinbe. Son noc s
i sicas para guicnes thenen La hermmosa mi-
sidn de ensciara vivie. O oando s tratas del
primer hijo, ¢5 toda una aveniua,

. En uncapzulo del libro, el doctor Jimé-
ez se meliere al aprendizae del control de
los esfintescs. v sefialn: ""hay que tener
presefite que un iy o Héne e cantm)
L-:,'-I.'Iph‘li," e su veligm, wvile decir, dig ¥
noche, hasta los cinco Jfios, aprosimadi-
menie. Porlo lama, |'u:|:q|,||:r accidente &5
muy nomma en B elam gr"'n.l.n' s P
Gl s e ague I:u[liulrr-uu'n;-:l aviglur
uosiss higos @ i cumpliends estay etapus
normales en su desarrolle, sin castiparios
ri wrgirios. Lsto gs fundamental en ¢l
apiendizape del control de bes esfinteres.

va que la skeologia mes elementil pos de-
s gue eska dreaes iy wnsible a los
conflicing emocionalks, ¥ puede ser, a
monada, un instumemo de protesta que el
nifiy manzja para demostrar su desa-
cuendo™,

Como dice el propla sutor, este libno
presends sor un equilibricentre laclencia y
el zaber tradicional, pafticularmente enel
lang de In: reconendaciones de alimen-
L i, i gue &n & ze asume uma defensa
nuwy fuene de la plimemaciin natural v bos
emas del credimiento. Y munque no busca
L originglidad en la maseria. tieme ‘el
|.:-_r:n o merita ile haber compilado sabidu-
Tl vaejas § nuxlernas, provenienhes de la
naluralera v de sus massms, AN @
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