DESDE MI BUHARDILLA

“Los refunfunos” de M. Le
Comte Henri de Lafourchette

La lectura del libro “Los Refunfufios”
de M. Le Comte Henri de Lafourchette la
fulmos postergando & csusa de estar
somatido & una dieta rigurosa que hasta
hace poco manteniamos por prescripcion
meédica, pero ya mejor, hemos podido
saborear en cada piging de evta obra ex-
quisiveces de nusatra mesa v la internacio
nal, aungue sin mayores riesgos solo con
la tentacitn de comer lo prohibido vy en-
vidiando a este conde, por sus aflos v &
buen apetito. Esto nos ha traido 8 cuento
ls expulsion dal Jardin del Edén.

A La Serena legt Enrigue Lafourcade
sutor de los Refunfulios v noi delb ol i
brito, pero iqus libritol acerca de algunas
de las tantas sventuras gastrondmicas de
i snecente amigo, en las gue no faltan
ot pleasros recusrdos, tamblén de refine
do gurto, porgua hombres como este con-
de ya van guedando muy pocos, son ex-
copcionales, de otra época, que han ido
ganando con ol tiempo una nca experien-
cia del gozer de la vids, con twodo lo
bueno que podamod pedir de slla

Abramos s y leamos con
tranquilidad cads capiwlo, donde estd
tode medido, gusto & poco, no s trats
de un gocé apramrado, atolondrado, hay
que faber ‘deguitar, haecer del comer
un arts, de otra manera la vulgaridad nos
ileva al hastio, elecancia hasta para servir-
nod ung comida de pueblo. Sin mirar en
menos 1o que 3o nos sirve |AN la comida
chilena, qué hersjial todo se ha ldo
desprestigiande a corta muestra, &l paladar
¥a no sa thente, &1 un vaclo que impide el
delsite. Un sjemplol = pancutrss o
pantrucas, ya nadie las pide, sungue
como lo dice nuestro condes, son tan
buenas y mejorss quae los raviokes italis-

nos. {Es que hemos perdido el gusto por
comer lo nuestro o ya no hay buenos
cocingrod criollo’ Un Dsciocho en Chile
para a#te conde sin Lulses de oro, fue sin
embarge tan apetecible como sl hubders
estado en su sofado “cher Paul Bocuse™
en Lyon, en “Le Grand Vefour”.

Hay pidginas de este libro gue nos traen
recuordolr de lm Odas  Elementabe
de Meruds o log verios del “asrrollado del
huaso™ de Pablo de Rokha El autor de
Refunfufios, Enrique Lafourcade, junto of
“anclano vividor” de Lafourchetis, wan
deleitindonos, en una proda condiments-
da, con pleardia y engsflitos, vida de gran
safior, aun en la pobreza, los pocos pesos
consmimidos en distintos restauranies
atraidos al tentador perfume de una cogi-
na que hece parder |a razdn. No tildemon
do anticuado & quken nos eniella cdmo
eran asos tiempod que no volverdn, pero
que ain estén vivos an el conde.

Los lolos que comen, ¢dmo se man-
tienan, Veasmos: “Odian la corne, los pos-
cadod. Lod mariscod & parscen “el colmo
de |la slutguerla™. Van a las “discothe-
ques™ en “Jeans”, & bajar los chocolates
amargos, ls1 paias v les lentejas crudm,
llw;ﬁn:hmJ papes fritss con ket-
chup™,

Dejemos mejor a Ud. lector la opinibn
de este |ibro, cada pigina nos entrega una
noveded, No sburre, entretiens, su ameni-
dad esstd on la vids del conds v s scom-
pafionte. La Serena wvo ol privilegio de
ser la primera ciuded de Chille, anies gue
Santiago, donde vio |a luz esta obra edits-
da por Bruguera, editorial que abeio una
libwarla en evta ciudad.,
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