- Psicdlogas publican libro para
mejorar habilidades sociales

Nurcya Abarca y Carmen Glona Hidalgo, psi- -
cblogas de la Universidad Catolica, publicaron, T
tras vanos abos de wnvestigacion, ¢l libro “Co- e

municacidn Jmcrrcm:-nal“. Un programa terapén- &
tico para desarrollar las habilidades sociales v, por e,
consecuencia, mejorar las relacones interperso- ¥
nales de los individuos, optimizando su calidad de ~E)
vida,

Preocupadas por la timidez, los problemas de 3.
toestima v otros conflictos socuales de ks jovenes,
las nutoras aplicaron e programa en mds ¢¢ 3X)
universitarios con resultados sausfactonos. £l on-
sayo analiza ¢ comportameenio s0Gal, Qud s¢ en-
tiende par habilidades y los electos de su défiat: u-
miaclez, ansadad, depresion y baja auloestuma

Fl libro, que lue presentado ¢n ¢l Centro de Ex-
tensin de In U, Catdlica, esté dirigado a los pro-
fesionales interesados en las relacones wnterper-
sonitles ¥ gue trubagjan con grupos humancs.
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