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De la Parra recrea la depresion

H escritor ¥ palqumtm presenta hoy “El
cuaderno de Mayra®, un llamado de alerta para
los adolescentes y sus padres.

CHFLT S0DONTE DRACTS

El robar versos le sicve a Mayra
para Ir recoglendo sus pedaros, las
EPACCRINCE U S8 @5PAN0en Wik Vel
i 511 gt 5 ha desarmada,

Ella mtenta refupiarse en La crea-
citm para atapar sus recoerdos, pa-
dojar g se esfimen on UnA

Pala Lu protegeaista en w
donde va apunlando, s e la
ercritura ¥ ol dibug, ese apagasse
dr a poon que implica su sanaciin
S fmata de una adolcsconbe, donda
Y v la autoagresicn, intentos
whe subridis, la bulimia, la obsesivi
dond v Ls coengplsdiin.

“El cusderno de Mayra (Abfagnea
ra), de Marco Anbmboe de La Mara,
$¢ presenta hay, a ke 19300, en (i
learte Bosderio (Morsefor Bsesivd
de Dalaguer 64009 El
“pantid como un eslimonio a L
grede joven sobre lo O T L
dro deprmiva, Un o quant e
drespertara b preocupacion de ks
paclres para asi evitar ura hospilali-

viduarmen
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Zackin o um fratamicrlo elecliocon-
- senala of esoritor, eneayis-
At

| n-labc'- I b conemneenide con
il hijs Macarena (los dibujos son
de ella)”, explica De la Parra que en
seplienbre publicard “El coerpo de
Chile™ [ensayo): en noviembre “H
Cristo  entrande en Bruselss
(movelaspocsin), para lermioar el
afo ¢on un enaaye sobre ¢l adnero
rasezilifio.

~—Fese 3 sy expericncia peiquid-
trica. es 3 travex de la poesia, del
arfe, somo logra describir mejor ex-
ta enberemedad.

*La depreaidn poler ha tido wna
caractenistica que = ha ido impa-
ricnda gendticamente detddo & que
ostid muy conectada a la creatividad,
a la pocsia, Es muy frecuente en
ereadhanes chentifions ¥ artistioos”

=M nivel masive, siempre fue la
evquizafrenia La que se vineald 5 la
cEcacidn,

"Revisando nusvamenle wng cin-
tidad de cazos, la depresidn ez kejos
L enfermicdsd més poeserte en la
coaatividad, pesermmos en Viaginia

Woolf, Algjandra Mearnik, Rainer
Marja Rilke, Paud Celan, Pablo de
Rakha o Juan Gelman, Muchos cuge
shre quae s atrihuian como (squizo-
| STEHERSY cuadros  bipolarcs
mintos bastanbes graves",

arran

—Miz alld del divorcio que s
produce en Bayra, de la carencia
de alge extraviado en “lo olmo®,
queda la doda en ¢l relato respacto
de quidnes gom los que canblan, sl
ella & su entorno.

“En eme sentido, hay una defenaa
del deprestvin comen algulen qus te
i que dociel: mscha o s grpas
endliar, sockal, La renecdad de la
prolagondsta sirve de cum
quicncs la rodean v esfo ex
tante cuando une ve peall
majosia, que tambidn e extlende a
low demadz. Asi, o padoe descubre la
cura para su depresidin v la madne,
para su excesiva condura (su defen
23 de ko loon]™.

pera

—iDiferencia la depresidin crea-
tva de aquella nids sordal

"Bl la depresidn pueede lerminas
aplastdndote, pero en la lucha Ly
s mamests de vikstidad, de creati-
vazl, om guea ol s s Sranshorma en
= mwcanium de dofoa pam mo

dilulrte™,

—La narracidn tiene mucho gue

"L rmgores soowitdan mas pere
sk arenoa”, omplica of mikor

wvar oon @l palvoandlisis, sungue lo
clinico esld tan presenle.

“Mo s pucde hablar de un trala-
miente cxchisivamente  peicobera-
p-t‘\mm. |["JI." de erTdnCD OF CTOCT 20
ta cwra silo com flrmiaons™.

“Lna de las oosas mds prooos
pantes e o menenin de 3 dopre
sl en la sdolesdcencla, incheso ss
esld dagnostloands inrentn de sub-
cidics én nlios, Lo que Sene gue ver
con el el de b vida ootidiang
combrmpordnoa, que delona ko cus-
elrem cuit mds fapades, Antrs, |6 cld
Eico ora superar loe A0 afivs”
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