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La chvilzacitn actual estd atravesanda por
una crisis de grandes proporciones, que
e manifiesta en un desequilibrio
creciente de las fuerzas naturales y
sociales. Esto estd provocanda un
progresivo deterioro en nuestra calidad
de vida y constituye una fuente
permanente de angustia y sufrimiento
para millones de personas.

lsabel M. Vega propone transformar a
fondo nuestra manera de ser y de astav
en &l mundao, con el fin de sobrevivira los
cambios inevitables del mejor modo
posible. La tarea requiere de valentia y de
trabajo, pero también promete grandes
recompensas. Este libro inspirador nos
hace un llamado a despertar, & decir. a
salir de la confusion que nos rodea y a
buscar con urgencia aquello que
necesitamos para liberarnos de |os
patrones mentales que nos implden
EvDlUCKonar.

Con claridad y profundidad, la autora
régurre a experiencias proplas \y ajenas,
citas y reflexiones, para ofrecer vias hacla
un desarrollo personal que permita
encarar el futuro sin miedo y con
esperanza renovada ennuestrafuerzain-
terior.La Unica salida auspiciosa, afirma,
es gue el ey humano despierte a un NUEve
nivel de conciencia, a una conciencia

espinitual”.
SNYSE
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