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Un libro para bajar la fiebre de los kilos

Carolina Varela relata sus experiencias en el sufriente “mundo de los gordos”,
cuenta anéedotas y sugiere una gama de soluciones.

Micntras bucna parte del mundo ar-
de en la fichre de ks kilos, Carolins
Vurela se ofreve para bajar csa tempe-
raturd.

bar confirma en su bboo autobiogrs-
fico “Carolina Varela en o mundo Jde
los gordos”™, que editorial Los Andes
presentd en el hoted Pluza San Francis-
oo Kempinsky

Por cierio. un texio que se cscapa de
lo exclusivamente literario, ¥ se en-
caming haca la literatora prﬁnnm%‘

redne como jardi
COCIBA 0 CHOLETISMD.... Y ASCEUra exce-
lente piablico bector,

El cotusiasmo se podrd notar co la
11* Fera Internacsonal del Libro
me mabana en la Eslacdn

pocho, donde la experla en eslélica
oreurm firmard gjemplares.

Un libro liviano, pero intensoe. Co-
mo s autors, que lo diseid en anco
dlas, B el mano, en la cama
de una dhuca.dfon una parte autobio-
prafica. ¥ oira de conscjos para

gordos, rellenilos y pasados de peso

%-n ko autobiografco, mmm q-:
st pombre verdadern era “Orfelina”,
e ety una gorda eleflantidacn. Came
hidh tantn ¢! nombre comao la (gora:
después de lograrlo, descubrid que era
Gﬁ de realizar cualgquier h

las sorpresas distéticas que

Lo outora jurio al gerante de Eddosol
Los Andes, Josd Aralbono,

ofrece, alude nl “hambre artificial™,
Provocada vismalmente, cuando

rece en pantalla una copa de gor

duboes y frutiflas golosamente hlh.ndu
en crema chantilly,

0 por ¢l oido, cuando sentimos co la
nscurided de la sala de aoe ¢ papel
metilico de bos chocolales que se abre;
o escuchamos o crepitar de un
que s¢ frie sobre aceite hirviendo.

Obra de consejos, la aulora sugere

—contra la tentacidn visual — wmirar
und superficic rosada; “No sélo dis-
minuye ¢ apetito sino también la pre-
sim artenal v ranquiliza bos pervios™,
Pura ol segundo caso, propodd ConcEn-
tracidn en la pelicula que citd miran-
do, & leer un libro para distrserse de la
imagen tentasdora .

Acerca de la fiehre de los kabos, el
doctor Yictor Saavedra, presidente de
la Sociedad Chilena de Obesidad, que
rabaja co so instituto, afirma que Chi-
le no 22 un pais de obescs, aungue el

nCid m
Achemidis, e progresiva’’ ;

Bl facultative desmorona of mito de
que €l eerocio arve para h1!l_d¢p¢-
50, "Tome en cuenla gue ¢ z]ﬂ'mn
necesario pary comsumer las 530 calo-
rlas gque proporcions una hamburgue-
s equivale n estar nadando en (onma
ininterrumpida durante dos horas™, Lo
que pucden imaginar ¢ apetilo que
PROVOEA...

Temas como dictas, envejecimiento
{la crisis de s Gocuenta, la menopay-
sig, el lemor a la v esté-
tica completan el libro de la entusiasta
Caroling Varela (“ser joven tambiéa
en o5 una actitud vital™), quien ya estd
anunciando e segundo,
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