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Para aprender a disfrutar

Elmm.mymm{hmnmymm
lamujer chilena), de Andrea Rodd y Dariela Sharim, ex una obra
pensada para apoyar y aywdar a las miles de mujeres que por
desconocimiento, (alta de mformacion, vergiicnzas o eaores
Mmmﬂmmwﬂy.pm“n

pareja.

Las autoras son parwe del Programa de la Mujer del Centro de
EndenﬂﬂuyMSlm.ymmmM
cia dinigiendo talleres de sexualidad con pobladoras. Este cono-
cimiento acurmulado las Tmpulst para persar en un libror

“Nos dimos cuenta de que con informacsin, con develar una
cantidad enorme de mitos y prej prejuicios gue se reciben a través de
la educacidn v de la socedad en ol plano sexual, cs posible
deacubrir kas pogibilidades que existen para sor felioss y mejorar
la calidad de vida. El ser feliz en la vida cotidiana, y oo s8lo a
través del consumo, estd mucho mis en nuestras manos de lo que
mmaginamos, El recncontrarse y descubeir el cuerpo, In sexualidad
thwm“mmml Ia vida de todos

Muchas veces el malestar, la insatisaccién o la rulina que
#gobian son mis tolerables si se aprende a amar y a lener una vida
miés placentera”, sefiala la trabajadora social Andrea Rodé.
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