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Doctor Sergio Pena y Lillo: ,

Para Ser Feliz
E da & comprender los messnicmos
gue nos llevan a ser folir v sguéllo

gue nos luplden AICANTAT eEle 051

—g"nr gué trath Ud. estos iemas?

—Ilaba escribiendo un lbre sohre
fabins ¥ el afio pasado prepard wn préjogoe
s ﬂu’. mmnismas del temer normal
Uln din me piclieron de wna revisia gue &5
cribicra algo sobri [y felicidad, ¥ al hscer-
o, mex di cuenta de que lns mismos mecE-
nismos que originaban el lemor ool
eran los que i dian al hombre ser feliz
Exto me ?.Ia'l.rdl gi convencimicnio de gque &
condicién radical de la merenalidsd hoe-
mang era 27 la felicidad.

—:For gué cucsia lania, enlences, ser
Telizr

—La mayaria de los seres humames oo
son suficientements: felices por cerlas ac-
titudes equivocadas fronte a la vaka. Ealas
gon cuptra fandamentalmenie: la anlici-
pacidn imaginaria, la conflaminacion del
presente con o pasado, la resictoncia ¥ re-
chazo al sulrimiento ¥ ol desen ¥ 1a amba-
AL,

L libro El temor v 1a felicldsd syw

—mo pusde cneonirar el bombee
Ia felicidad? 3

—Egg o depende de ninghn loge @&
de nada exterlor, sino que de enconlrar
wnn aelilud coprecla frente & la wda, ¥ cxa
actitudl ex vivir de scuerdo a la verdad
profunds die pusiles propa sef. Dewle un
punts de vista peligloso, esta vordsd ox la
dimenuidn soleenatursl gue fod hahils
Por eso puse en la portada del libre FI
Santo Grial, porgue ¢ mite del rey Ariun
¥ do los Coballeros de ls Mesa Hedonda
qua buseabun ¢ Sanie Grial, Do &8 mas
qua un simbala del bombre gue BUusca s
pronin ser; e decir, 50 verdad intenar.

—iué diferencia hace Ud. epire la
felicidad ¥ In alegriaT

—LA alégria &5 une emocldn passjers
que d.EEIHB]'Iﬂ-E de log scontecimienlos frs-
tns de wida, En rambdn, s felicdsd &
un senlimicnio perdorable que abarea al
hambire entern F Apur e independicnte de
las eireanstanedas o azares die la vada Es
pusible que o se pucda aleanzar una feli-

Hecho

Pedia g Lillo, mutor dei libm
El termor i ba felecidad

cidad abseluls ¥ peemanente, pera cop 1a
felbcidad penible me parece aufichinle,

cFa guf elreunsloacias se alowms
exta felicidad?

—1. slempra (o persong gue vive la ¥l
da desde fos valores mds profundes de su
mis intima henestidad, sangue na Hegue
al conocimientn de Dics o dal eristianizma,
s su wida estd do acaerda con el plan di-
ving de su existencia. Respecto a las cir
cunsiancias extenares do osta vida, hay
WA (rase que no cité en md lhro ¥ que di-
e en palabras de Ortega ¥ Gasser, de un
mado 12l ver exsgerads, pero apuntando A
algo eorrecto: "Bl hombre qua eatd blan
centrado en s mismo puede ser fel
dque viva presode por vida en galeras®,

Marin Flena Apuirre
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"El hombre fue hecho para ser feliz" [articulo] Maria Elena
Aguirre.
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