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“La lelicidad esta siempre en la otra
| ribera” escribia con nostilgica belle-
za, un alamado poela ilaliano, Pero es-
to no es asi, sostiene un psiguiatra chi-
leno, enun libro reciente, Si se gulere
| ser fellz concluye, después de un largo
| recorrido profesional por ]&5 rofund:-
tadess ddel alma humana, ay gue
aprender a serlo aqui ¥ ahora, con lo

Ocho ediclones dan cuenta del éxito
de El Temor y Ja Felicidad de Sergio
Peda y Lillo, un pequetio lUbro publica-
do por Edilorial Universitaria, Una lec-
tura que invita v ayuda a mirar y ver
hacia adenlio de nosolros mismos, pa-
Ia COROCEINOs ¥ TeCUNUCOINDE, prra
nvanzar £n ¢5a insnslavable responsa-
bilidad de llegar a ser ] que realmente
bahila en cada uno de nosotros. La fel
cidad, afirma, no depende: de ln oblen-
cion de ciertos logros concretos, an-
siosamaoente anhelados porque de algun
modo nos faltan. Depende mds bien,

---------------------------------

AKEZT

Roginalda Zurile Chéver

continia, de & mismo y de la vida, con
gus luces v sus sombras, con sus dones
v s limites™.

Cuatro actitudes, en su opinidn. im-
plda-n gl hombre su normal eaperion-
cin de felicidad, Primero, la anticipa-
clon Imaginaria, & decir, no vivir en ¢l
presente, sing preocupados por los po-

_albles riesgos gue podrisn nceuarrir. Fle
gque se tione y con lo que se g8 Lact 250 snfrido tanto por tantas cosas 4ue nun-

Cd pdsd o, golla decir un vie ;n amino.

Segunido, la vonlaminacion del presen-

te con el pasado. Creer gue oourcird In
ya vearrida, con un claro sentido fata-
lista. Tercero, la reslsténcia al sulri-
miento, actilud gue segin Pefa y Lillo,
evidencia la dificultad de aceplar la vi-
da come &5, con sus alegrias v dolores,
con sus Gxitos y suy fracasos. Por dld-
mo, el deseo v la ambicidn. El hombre
no puede vivir sin desear, insiste el
auter. De lo que s& trala es eprender a
descar lo posible y Jo necesario, Léalo,

le podria interesar. |
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