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Bmmﬁdi-:a hara llegar
&51a Navidad a 1odos sus ali-
iados un nuevo Bwo escrilo
pﬂ'ﬂlﬂrﬁammﬂmmr
L., "Disfrde plenamante su
vejez’, que constitluye un
Haﬂwu-ﬂwrta al bienestar
oo s personas,

El kbro frata la vejez sin no-
deos: on qué consiste, coma
&5 o proceso del anvejec
mignta, cuales son las enfer-
meadades mas Irecuanles y
coOmMo vivir con ellas.

La comprension ded proceso
del envejecmiento como
algo natural y paulating tam-
bién arroja grandes luces al
estilo de vida gue 105 mas K-
vignes deben adoplar si quie-
ren haoer de sus (RiMos
anos, uno de los periodos
mas logrados de la vida, on
quo el ser humang gora de
un merecido descanso des-
pués de haber cumplido su
tarea.

“Digfrute Plenamente su Ve-
ez tambien hara reflexionar
a ln sociedad que l0s grupos
deé mayor edad, por los avan-
ces de la medicing, son cada
dia mas NUMerosos vy quo
ioda la poblaciin dobe pro-

pararse para acogeros.
Eetne tpmas aparentementa
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