1 Entre golpes, fintas
y el rincon neutral

| En San Diego cast al lle-
“3 garala Alameda, en esos carel-
tos naranjas que venden libsos
nuevosy usados, os posible ad-
quirir un manual bdsico de bo-
X0 que permitcaprendes ripi-
damente Jas claves de la Fistia-
na (deporte de los pufios).

Su autor es Julio Morga-
do Herrera, un campedn de la categoria mosca, que decidis
volcar toda su experlencia en un manual puglilstico que, sl
bien adolece de brillo literario, permitird a quienes lo lean in-
teresarse seriamente por el box v de paso aprender uno que
otro truquito salvador.

El manual de Morgado comienza con una resefa hisid-
rica del box y edpldamente o sumerge en las técnicas hisicas
del deporie; se ensefla Ja forma correcta de eompufiar las ma-
nos, las combinaciones de golpes clisicos ("un-dos”, “leok-
cross”, “jab-uppercut”, elcélera), cdmo perder el miedo alcon-
Irincarie y cdmo defenderse correctamente, entre oiras leccio-
nes fundamentales.

El gran objetivo del toxto, al dar & conocer ostas wonicas,
no es ol conocimicnto sino la accion. Mor lo tanto, sélo ko oo
mendamos a quienes diaramente se ven agredidos o aguelios
guede una vez por todas necesitan saber cOmO Se pega un ta-
te-uietn Bien puesto.
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