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Guia Completa de
Pasteleria y Reposteria

(Metty Olhagaray. Ediciones Muevo Extrerno,
Santiago, 1992, 159 paginas. )

COSTUMBRADOS a las pana-

derfas, cuando no al pab enva-

sado -y en csns exlremns, pe-
ro freepentes, a las marruquelas oon-
geladas on el freeser—, resulla casi
conmovedor descubrir de pronta fo £3-
cil T“ &5 hater un rico ¥ casero pan de
miel: mezclar dos taras de harina, una
v media de miel de abejas, unae de leche
v cuatro cucharaditas de polvos de hor-
pesar. Cuarents ¥ cincs minutos al hor-
oo, voestd listo,

Como osla recela, muchas olras del
libra de Melty ﬂlh:.;l.';ri_w desplertan
rierta nostalpa por hecho con las
propiss manas. ¥ o= que esla experla
COCITRETE =Y mlrr libro ;8uwé ha-
g0 hoy de comer? lleva ya ocho edicie-
Nas— pareee tener ademis de buend
mana, un sexto senlidn para dirigire a
las mujeres modernns. En su monwal
anterior soluconaba ¢l clasico prolle
ma de las doefas de casa gue saben por
la manana a trabajar ¥ deben disponer,

neralmente & la carpera, ¢ mend del

[o. En este segundo manual, titulsio
Gula Completa de Pasteleria v Repos
teria, ensefa recetas base —de la cla-
sificacién “parn regalonear y endulzar
la vids"— prerisamente poara gioe Jas
lieven a l!'ll'lﬂlfl‘l'l mujeres sin Uempo,
qQuUe no Hém corinar, pere que desean
relajarse amasando, bationdo ¥ harme
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ando, ¥ Lambign, regalar 3 ous familias
alpo diferente para el L& o el posire,

El lihro dedica capltules 3 las mo-
ik batidas (queques ¥ bizochuelaz); a
lux musas cocidas (repollitos ¥ profiles
rnh.-:} I lns masas quebradizas | galie
tas, kiachen...): a la lerfa {pancitos
dulees y salados): a los Jnnqueqm-s
fritos, econfites, cremas (de relleno ¥
pars mhnrl ¥ Ninalmente, a las tortas
¥ a las especiaitdades de Ha.ndad

Con una presentschkn muy sencilla
pero clara, de formato kleal para ma
plpular én 18 cocing, este b gue no
di nada por sabide —aclarands, por
ejemplo, que cualro cucharadas son
1/4 1423, Que cusijar ex dejar espe-
gar, ele. —, serd, sin duda, disfrulado
por muches mujeres, sobeoe Wds por
aquelias que han descublerto que la o
cina, el petl poil. ¥ olras labores ma-
pusies equivalen & una busna lerapda
antlestres ¥ sntirrulins,

Maris Feler Roblers Cum
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