En Encuentro del Linro.-

El libro "Viva la vida™, de Marild
Lbpez, sicoterapeuta de Santiago, se
egta difundiendo, entre otros, en el
Encuentro del Libre de Vida del Mar
que concluye este fin de semana.

Se trata, dioe su autors, de una tox-
to que suglere técnicas para eliminar
tensivnes y depresiones y que utiliza
también la técnica europea conoclda
cofno “cromolerapia”, que permite
mejorar aspectos del dnimo y del ce-
rebro (la memoria v olros [aclores)
mediante la utilizacién de los colores.

Respecto de esto dltimo, se lee en
el texlo: "Cada color representa algo
importante que debiéramops com:

prender.
*El azul es ¢! color de la voluntad

divina...

"El amarillo es el color de la sabi-
duria, la llusién ¥ la divinidad,

“El blanco es el color de la verdad,
la curacifn, la miisica y la concentra-
cldn.

"El rasa es el color del amor divi-
10, la belleza y la opulencia,

“El rubi oro es el color de la paz y
la gracla

“El violeta es ¢l color de la miserl-
eordia, de la transmutacion”...

Se trata del primer libro de Marlla
Lopex, quien .J.urpn.ra otro textn cuyo
titulo serd "Voces del alma”. que In-
cluird poemas junto a los consejos
pars un mejor vivir, cumo éste.

La autora tlene 18 afios de expe-
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Un libro que ayuda a vivir mejor
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Marilii Lépez, aulora de "Viva la vi-
da”.

riencla en este tipo de Uralamjentos,

El libro est4 a la venta en Mundili-
bro v en Libreria Universitaria, entre
otros lugares del Encuentro del Libro

de Vifa del Mar.,
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