Por Ramin Frormoann Uneia

™ nuestro medee no es habitual ¢l man-
tener un esfoerzo cicntifico en la
misma dimeccidn por décadss. Este
libro musestrs el resultado de b cons-
tancia. El cquipo dingido por o v Pdro
Retamal. que ¢ ba dedicado en o més que
cemienanio Hospital del Salvador a estudiar,
tratar ¥ sopuir ks evelucidn de pacientes pai-
quidiricos con enfermedades del @nima,
publics aqul g readtndos, La perscveruncia
quoda en evidencis sl rovisas jon 13 capitulos
que companen el texio, Las condiciones de
nucsttie establecimienos piblicos son cada
ver mids precunias ¢ inhdspites para realizar
investigaciiin hiomédica de largo aliento, Sin
embarnga, Pedro Retamal v su gropo han sido
capaces de ir contracorricnte ¥ estudiar
paciemies que ConstuyTn un giupo lh[u:rlan
t= oy din no sdlo para la =i pira
toda la medicinag Mihiples estudsos revelan
la frecucncia de los tastornos del dmmo, osi
COMD BUd comaccucncias tanlo de morialidad
premtatara, owyor comorhilidad médicn ¢
incrementa de gasdo en sahal. Uno de los
capitnlos del libro, acercn de las variaciones
estacsonales en s mortalidad por suicidio cn
ngeso medio, meestra b viriacibn eo los
Lz de esta complicacion desafortunada-
mende trecuente de muechas depresiones, cotre
1979 v 19%k es inlercsamte scitalar que se
mvalan otros estodios que muestean que La fre-
cuencin de estas conductas auments én bos
meses cilides del abo. ¢l mayor meameno de
supcidion 8¢ concentia colre oclubre y enero.
La remditica revisada en el texto es amplia,
El tinudo 5 correetn, va gque desarrolla hipite-
a1 ¢ idcas que el editor ha planteado en sus
libress previos al respecto, ¥ que ahors cuidn-
dossmente coteps, avals o descarta, La temibti-
cade los luctores genslicos ¥ bioquimicos
l adguiere progresiva relevancia eo especial o
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loa capitalos que 8¢ centran en el achualimenie
Mamado trastomn bapedar, la anbgea enlzrme-
dad maniaco-depresiva. Exhausines descrip-
cioncs clinicas complementun bos capitulos
que ilustran la agregacion familiar v el
comicnzo infantil de entos cuadoos. Lo rela-
cin cin alteracknes corpotales, oo cspechal
con la cnfermedad inflamatoria mtestinal, os
olte panto novedosa, Mo todo se centra ca los
factores hioguimicos y bisgenéticos, sin
emmbargn, 1.0 peicosacinl o5 tomado oo cutnls,
en cxpecail al extndiar b relacido cotre depre-
shon y fenomenos de duclo; la péedida inter-
persanal gatilln estos trastormos.

Miis alld de wu aporie de bdoas nucvas y de
carraborcion de hipotesis tedricas acarca de
bos trastornos afectivos, cl texto scrd de suma
wtibikad para todos los profesionales de lo salud
mentil, Cn el plano peicofbrmscolisio descr-
be ordenadaments las aprosimsciones lerpéu-
ticas com sustancins sctules (hos mhibidores de
recaptocion de scrotoning) ¥ clasicas (hensos

. ifiazepinas) pars tratar cstod cusdnos. Asimismo
profundizs cn ks intervenciones psicaterapéy-
ticas, En especisl, &l capitulo dedicado o la psi-
coterapia interpersinil de In depresion (PIDY),
utilizando ba tecneca descrita por Klerman 5
Rousainville en la Liniversidad de Yale, consti-
e una vembaders momografia dentro del texeo,
quis permmite a bos mteresados comocer on detalle
los diversos pasos sugeridos por los autores
para uliliar exta aproxiniocion

En definstrva, =c tratn de una obea di imper-
tancia, tante en ¢l plano de la theoria, en el
sentido del esmadio inteleeal en profundidad
e un tera, asi como de la feihne, entendiendo
por cllo la prictica de un ante, el de curar
Tanto los scadémicos y estmbiosos de |a paico-
patalogla como dos médicos y sicblogos que
cstin on la prictica cotwhiana de su profesidn

3 tondrin mucho que apremder de este indudable

“ apoite 4 b Hleralura especializada naciomal.
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