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Pohlhammer, el sofaintermo SR

Erick Pohlhammar, poata y profesor de castellanc, s& be

recusrda por sus columnas en la revista Aps), porsus
aparicicnes mlevisivas an loa astalanss y uno que otro spot. Pocos
o ralacionan con loorientsl, Pemo cusndo aparece bajando las
escalarss del Au Bon Pain, con aire distrakdo y suspansares, sa
podria apostar que, por o mencs, ha l=ido algdn manual de
aquellos que ensanan los ejarcicios hasicos del yoga

—Estaba an una tenda de liboos usacdos, en Providencia,
cianda des pronto me aneonteé con wn b de yoga del swami
Ramacharaca. Al salia un glenciclo muy simple que oonsistio en
Apafal fa v £ s wenanes de la ndnz o inbalar profundomon te;
retener ol alre; y copulsaio por la ventana gue hablos
by, Wonpnodo e ol [ngada.

Migntras Pohlhammes recris of epercicio, esecutado por
peimgra woz on b librgria de maras, hace por lo menos vente
aros, el lono de su voe, ol énfasis con el gue pronuncia prajnag

que 65 ko energia gue esti en o aire-, dan cuenta de qua ko suyo
asta 3 gran distancia de una lectura de manual.

Pohlharmimer s& metio con & budiemo 2en, con el bagwan
Rangash, con Krishnamurtl, Casl clerra los ojos para explicar cn
qui consisto ol yoga, &l mamenlo on gue su mante s¢ dispong a

dascansar &n ¢l soff o la hamaca intarior, Emonces se acuarda
de suamigo Cristidn Wamken y de los fempos en quess
suministraban jales de prajnay de como tal "adiccién” ke
permitic erradicar su desconcentracion endémica en los ancs de
eanolar *Descubn que podia apratar ms propias clavijas, que
me podia concentrar. Fue alucinante. En la universidad me
sarpud el prienar B de ks histora de mivids™

Pahharmer sarbe el vazo de sgua gue ha pedio - en el Al
Bon Padn, s3I0 un viso de agua-y, con el ftmo de un genio lsco,
S0 VE O loss,

En Ogcidlents se ostd dando wn paradigrrs caussrofecto;
tengoplata, lueogo soyv feliz, cosa que noes resl, Me voy acomer
dos completos parg guedar complolo, y i comes un Lonser
comphirto y guedas tres vaces incompleto. Yoy o encontrar o la
mivjor da mividay voy a ser feliz. Es decir, se esti hablando e la
feficidad como una consscuencia, en dreunstancias de gue no o
5. A pronasito de esto, 6l oo dia sscuchs una frase del tenista
Hicham Arazi, luego de perder un partide con Agassi, CRando al
posta Jecguis Prévart, dijo: “Todo es fracaso. solvo la folicidad .
O seaqua, mades alla del resultado, estd L felicdad, o impota
panar un partido si la felicided prosigue.
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