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platillo estd servido sobre th mesa. Elamoz amarillo y la
aamirriacs porciin de guisn qui lo rodes ~gin sal- podnia

i pomvemicss en el paradigma de la fnegalidad. Gustave Fonca
+ esla senfacoy S8 Drépara a Consumirsy MRS impnnama

P

micda def dia, "Mi cuerpo no sepenana otro fipo de
alimenin”, dice comg justificandose. Tiene 52 anos, peno
parete de cuarenta, y desde 1582 qu raclich o yogh que

¢ aprendii en india, de boca di los macstnes BICS. vengary

Shri K. Pattabhi Jois, Su discipling es férres, peno grackas a ella
WIVE N BTToNiE GON SU CUBnpo.
-5i no fuess por &l yoga, yo estarnia en una condicin Bsicay

¢ habiende sido ambajador en Japan durante al gobierno de
» Finechaty un amprasano exitodo en ol mundo da los
| piegocios, decidid lanzarsa al ablsmoy ncontrar un maestro
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Gustavo Ponce, el tiempo nn.___pasa

mental hastante diferenta a la gue me encueniro enestos
momentos. Con 53 afos, me siento, Sin exagerarn comao
MAINEA, Y 8 VECES DIBNSN OUe mMisafos aon S0k una cuestian e |
nairmpras, cronaligica, que mi edasd real o5 bastante menory |
esin ze o debo enterameante al WO ;

Se duerrne a poco dp pones lacabers on la almohada, aesc
ez b dice e B noche, y in necesicad de despertadoras ni
otras martingalas, 8 s cuatro de lo manana se halla en ple,
realizando sus Bercoios yoguicos,

=Hubo un Gempo on gue realicabo estos elercicios con
varkos alumnos, pero fueron desortanda, pargue ne s fcil
establecar una discipling tan riguros -cuenta,

Su inchnacidn al mundo orental comenzd con L prictica de
ames marciales an la década dol sesonta, & 1o que dedicd su
wida hasta que el cuerpo be dijo basts, Con 35 afos, su cuarpo
M &0 OITA COSH e un catdloge vivients de losiones. Y

e bl inkciars &n [a practics dal yogs.

b L paset cler ashram an ashram, o gurl an gurd,
sobbgricho que &, mi masstro, estaba por ahi, &0 alguns parta
e ese innerse y extraorcinara pats que sa lama India ~dice,

Logue leonsond B, K. 5. vengar -a quien halld finalments
en Pune-, 85 o que &, comao un aplicado disgipulo, 5& ha
encargado de propalar ¢ su centro g Yorna Shala. Alll, enuna
constreccion hocha de pura madera -8l piso e de madera,
cialo es de madara, los paredes son do madara- y ventanales,
en donde el silencio mas gue una circunstancia es un estado,
realiza ejericios inimaginables gua, tal como lo enuncia an 5.
lihra, tienen algo da contorsicnismo, de acrobacia.
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