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Adelgazar no es solo seguir dietas

Pese a que hoy todo el
mundo plensa en las
sacrificadas dietas como
“la perfecta clave para
adelgazar”, la mayona
no sabe que los especia-
listas las han desplaza-
do por los lamados
“habitos alimenticios”.
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sl Enis fue comprobado
- que las dietas hoy ae de-
MOrEn mas #0 ApArecer

gue en difundirse a tra-
wes del munde. ¥ e que ol afin
de tener una figura eshelta coma
Ty muledos de lag pasapelas ob-
sesiong por igeal a hombres ¥
mujperes, Basta con obeervar la
comercaioria que han temdo los
Eimnasios pis asanie Lo iriscen
dencin de este fendmens de los
)

Hesullz, por lante, habilual
hablar do recelas pama er b
Bpura deseada, como lis dielas
de la sopa de cebolls, la NASA,
mantequilla de mant v lambin
do que ha veelio | Scardale.

Sin embargo, todos los hindas-
mentes cicnbificos y electividad
de estor recursos dejan mucho
que desear, seguin afirme ol ende-
crindilogn Vietor Perl

Fz que, segin este profesbo-
nal, que &l afo pasado publicd
fibra La Modiste —hoy va en su
tercera ediciin-, en la actualidad
toda &l mundo piensa en las
sacrificadas dietas como “la per-
iecia clave para adelgazar”, pero

Adelgazar no es sélo seguir dietas [articulo] Paulina Labbé.

Libros y documentos

AUTORIA
Labbé, Paulina

FECHA DE PUBLICACION
1997

Lina fhguea gﬂh,m'dkhhl, mo 52 logra con dietas “milagrosas’, ya

e b mayeria de éstee no Hienen feadameatos ciontificas.

b que no sabhen e que éstas han
gido desplazadas por el simple
comceple ik "hihite alimenticio”™.

Dietas

Para desiifificar ] supuestio
vl de Ies dietas, o doctor Perd
dice que la Scardale, por egemypl,
“ne e3 electiva”, debido b que “po

tene fundamentos clientilices;
particularidad estd en gue sc
camen alimentos de bajas calor-
as, mientras ec cstd eo proceso
de bajar de peso. Luepo, cuando
se vuelve a una alimentacion nor-
fal, no b giree de nada 13l saen-
ficin”, asegura.

Agrega quée &1 uni peraona

hace Ia Scardale, =& va a dar

raenia gue exigien POCaR CORR

s calarias ¥ oque E o

ehepir alpina, "we publican mejo-

res dietns en L revisias fermens-
"

—Clenlilfieamente esld
comprobade gue mis dal 50
por clento de los cagos de
obesidad muondial, se deben a
mulos hibitos nlimentlicios
{ver recnadrn ). Por PJe:l]_lln,
enando se dice gque hay un
problema glandular u hormo-
nal que hace que la persona
estéd garda, en la mayoria, de
lo que e sulre es de un pro-

| blema dé desinformacidn.

Habitualmente es el excess
de peao ¢l gque provoca dichos
trastornos—, argumenia,

En esle sentido, el especialisia
explica que “hay dictas que han
wdo miny pu]-i':miu;.as ¥ olfax iy
eniretenidas, como la del doclor
Atkins", El cepecialista vxplica
que désta consisie en cummer “Era
gaz, porque csa hace que of orge
niamoa elimine Uquido ¥ sc baje
de peso... Y cste B cicrio, pero
faltn congiderar el detalle de giee
el polesterol ae va a kas oubes™.

Par esn, en definitiva, ¢l prole-
sional hace hincapié en que la
hécedicta “ea la dnica dicta que sc
ailapta a cada persona ¥y con ell
% songiguen dos objetives cla-
ves: bagar de peso y cambiar los
hibitos alimenticios que permi-
ten a ln peErsona mantenerse
sietpre en forma”, asegura el
doctor Perl.

Y afade que b obesidad tam-
bien es cavsal de diabeies, nrie-
rivsclerosis, hiperlipidemias,
goln, artrilis, colon irritable ¥ el
ovario peliguistico, entre otros
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