= Se lanzd libro de lujo con recetas tipicas de Chile

El vademécum de la cocina criolla

El autor es el médico y estudioso del tema Roberto Marin
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note: doce choclos, ona oe-
solln grincke, dos. cucharba
le masmteca de cendo, una rama
le albsahoca, dos ajics verdes,
ma iaza de leche, wna cucha-
wdn die ol de oalor, un cusrto
e cuchimada de prinvienta, wa
¢ media cocharada de sal. B
et es armarkas v cocorlas v
shilemudni Los ricas y adnlicas
mminzs chilensas,

L i le costd aprender
=g0’ Nuda i se tieoe el noe-
o litwo Cocieg Chilemag de
Woirde @ N, un l.:zn]'l::rli'u 1ile
os platos tipicos chilenos de
rica & lagallanes en fonma-
o de lujo, recientemenie lan-
ado por Ediciones Gour-
manil. Lo inversidn pani o
mar esto fue cercana a los
» 40 muillomes ¥ comemplaen
iraje aproximicde de 2.000
midades,

“Cliocina Chilens de Nor-
24 Sur” es una verdaders en-
clopedia sobie 18 gastromo-
wiias nasiomal, com s de wna
fecena de platos tipicos con
s foeos, ingredientes ¥ o
wizjor meaneTa de croarios, oo-
- snardos ¥ degustarlos. La
whra s s w unn espeche di
oo o ¢l tema, en el que
Acstaca La Buena Mesa de la
historiadora Lucfa Santa
Oz,
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"Cocing Chilena de Noree a Sur”, recientemenie [amzada,

investigaciones ¥ recopilacio-

nes del doctor rin
Vivado mﬁ%-

“Terers Cowcinando a ko Chile-

ra-, van desde el tomaticin
hasta el curanto, pasande por
les clisicas emigsinmdis hnsta
los ponotes, en muchas varie-
daddes, con hujo de detalles v
un apoyo grifico el cual wilo
le £alea el romsa,

El bbro explica platos de
cada regidn, uno de la sona
costeri, otro del interios. En-
tre Las mazoecas ¥ 1os maris-
oos tambeén hay texto-con his-
toria, el cual narva bos orfge-
nes de la cocing criclla -hace
cinco siglos- y el mestizaje
culinario que s¢ dio tas fu-
siomor hos condimentos 2spa-
fioles, las especias, animales

¥ productns chilenos.

Pur ejemplo, la prosa del
doctor Marin cuenta que “ls
alianra del ajo, el orégano ¥
el aji be ha dado wn aroma in-
confundible a las peeparacio-
nes dhe chancho, whes como
armollados, costllares y longs-
mizd”, O que "‘nuoestin peds,
tan larpo comio wn banguete
antigun do doce platos, s
depara una cocina varioda ¥
N CROODE Nguczs 3o pro-
dactos alimenticios™,

Inspiraciin
El astor, médico de pro-
fesidin ¥ cocmero de vocacidan,
b LRI T disile ritfos wimtich
atrccitn por Lo gastrooomis
nacional ko que b levd a ser
el cocinero oficial de las bri-
gadus scouts. Desde joven,
gracias a los vigjes producto
e su aficin pur el bucea, s
pesca v caza submarina, foe
acummulando recetas de cocl-
ma criollz hasta crear un libm,
Coring Chilensa de Norte
a Sur g5, liecalmente, wm
obra digna de ser devorade
por el lector: Ademds de en-
miclas e una rescfia soboe
Tos winos chilenos, g0 pasado
¥ presente, tanlo oo heby-
cha tradichonal del pads v como
cosmipleanento ideal de los pla-
Lo nacionales.
Un verdadern vademé-
cum de cocina becho por un
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