GIMNASIA PARA
FLOJAS (0S)

LORENZO PEIRANO

Elisubeth Mueir. Editorial
Mosquite, Santiago 1993, 119
papinas. Elisuheth Meier ha reco-
pilado una serie variada de cjerci-
cios y los ha publicado bajo un cu
rican tiulo: Gimnasia para Flojas
{0s). Este libro o folleto, escrito al
parccer pura genle gue responde a
modismuos siuucos ¥ que puede au-
lopremiarse con ““un camisdn muy
sexy” 0 Yun blue jeans de menoe
talln” si cumple con su tarca, jes
I"\"Illl'lh‘l'lll.'. Sllﬁ'{'ﬂ_l':'

an primer lugar, debemos mdi-

car gue no hay una gimnasia para
Najos, como tampoco hay matcma-
ticas para Mojos, ni litertur, n
filo=olia, Poeque, cnesic mundo, ¢
Najo = un muezao, aguicn gue no
existe del wdo, Pues bien, la gim-
nasia reguicre de esfuerzo, de con-
centracion, de verdadera discipli-
na. Y es irreal que acono plazo una
persona pueda tener ' una musculs

tura firme y hucna posaura”™. Elish

beth Meier garantisa “gue despuds
de 10 dias de haber hecho estos
ejercicios sencilkos usted va a nolar
yue sus laldas yio pantalones va lc
quedan mejor....” Crocmos gus cxa-
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gera, creemos que Gimnasia para
Flojas (0s) o5 un voclo impositde.

Fara ener un buen ¢studo lisico
S PO UG, CRLRC Olrars Cosas, Lraba-
K indenso y constante, Y desde ahid
si estarjamos de acocrdo con Elisa-
beth Mewr, quien, contradiclonia-
mente, habla de discipling. Poro,
las cosas clims, ¢ inSisimae: no
hay una gimrasia para Doos o Mo
O

Por otra parte, los ejercicios son
bucnos, aungue no aportan nada
nuevo ¢n esta mulena. Los dibujos
gue ilustran las palabres de la auin-
ra son aceriados. Para una persona
incxperta pucden s2r una guin co
IECLA, SImpre y cuando piense en
resuliados a largo plaso v en un
esluerzo muchas veces agotador.
No hay otra mancra.
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