GIMNASIA PARA
FLOJAS (0S)

LORENZO PEIRANO

Elisabeth  Meir. Editorial
Muosguite, Santiago 1993, 119
papinas. Elisuheth Mcier ha reco-
pilado una serie vaniada de cjperci
cing v log i‘I:I‘JmlrIi\'qu bakjo un cu
ricsn titulo: Gimnasia para Flojas
(os). Este hbro o tollet, escrite al
parecer pura genle que responde a
modismuos siuucos ¥ que puede au-
IDpremiaErse con “un camisin muy
sexy” 0 Yun blue jeans de menos
talla™ &i cumple con su tarca, jes
realmente smeero?

En primer bugear, debemos odi-

& S)alo

car gque no hay una gimnasda pars
{leyos, como tampoco hay matcms

ticas para (ojos, ni litcratura, ni
lilosalia, Porque, cneste munde, cf
flajn cs un moeao, alguicn gue no
exisie del wdo. Pees bien, la gim-
neasia reguicre de esfuerzo, de con-
centracion, de verladera discipli-
ne. Y es irreal que scono plazo una
persona pucda tener " una musculs

tura firme y hucna posaura”™. Elish

beth Mewr garaniia “que despuds
de 10 dias de haber hecho eslos
ejercicios sencillos usted va a notar
yue sus laldas yio pantalones va lc
quedan mejor...” Crecmos guc cxa

Skt 41..:-70

Sera, crecmos que Gimnasia para
Fhojas (08) o5 un voclo mmposibde.

Paara tener un buen estado isico
SO TSI NG, CNNe Olras Cosas, traba-
K imgenso ¥ constanie, Y desde ahi
si csturjamos de acocrdo con Elisa-
beth Maower, quien, contradiciona-
mente, habla de disciplina. Poro,
las cosas clims, ¢ inSisimae: no
hay una gimrasia para Doos o Ao
[

Por olra pane, los gjercicios son
bucnos, aungque no aporian nada
nuevo ¢n esta mulena. Los dibujos
guec ilustran las palabras de la sutn-
ra son aceriados. Para una persona
incxperta pucden Sof una guil co
TIECLa, Siempre y cuando piense én
resulidos a largo plaxo vy en un
esluerad muchas veces agotador.
No hay olra mancra.
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