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Un interesante trabajo haa realirado ks doctores Melly Schidtalo, Divalde
Qiiwares y Dugenio Solo, quienes predentanon ayer slicialmente su dtimg
imrestigacidn acerc de los bendmencs del suelo. B Bbro, fitolado Dime cé-
me deermes y be dré pdma vives, ér editorial Sudamericana chilena, &4 una
recopilacidn de datos v 1écnicas para taperar lod problemas relacicesdos
con Lo cafidad del tueda en las personas, en b que elies dencminan “higie-
i el uedo”.

“La vida conbemporisea nos quita cads vez mis of susfio. Cada dis lin
exiqeacias Lsborales y alectivas sumentaon y bot aiveles de clvess slcanzas,
sobre bode i nosbra pals, cifrad peligrosat. Donmir po of 40 descansar y
Tecuperar enedgias, siso gue 5 Lambiin mna de ki actividades que nutren
miesira vida. Dormir, sodar, ensofar, semergirnos ea ese mafelioso mands

Dime como duermes y te diré como vives

g lo pedrico o3 bdsico para sestro Bleasstar™, dice la phesentachin.

Lo suloied va & habisn Lincado asteriormeabe con un Lrabajo smedar,
denomingd Trastomes del Suehio, gue qotd s primera pdicitn y fue ds-
tribwits eakre mbdicos chilences v 6 digunos paies de libisosmirica.

Este grepo de neundioges ha presestado Erabajon de imvestigacidn de 3o
laboratoric de evludios te suefio en congreses i L eapeoialidad e Chile ¥
i o pafrangern, dedds 1950

Bl objetive de ¢11a publicacidn e goe b pente entieada la terminologia
cel suefio, las caracteriticas de cada Erastarne, & coms shgunas Trale
misnlos ¢ Indicaciones. “Las prescripciones midicas y ravmatoligices, di
ven los aurlores, po tiempre contemplan Lodas ka5 dternativas gee bos esty
ot oboe ol soefio ofrecen actuaiments ™.

Dime como duermes y te diré como vives [articulo].
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