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Para ellas,

; valiente no es el
que dice no tener
miedo, sino el

que lo reconoce,

el que lo enfrenta
antes de evitarlo,
antes de que se
convierta en su
propio enemigo.

BaC

n L cnsa enire coalro

avenidas, dos sodlogas
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a los temores de ofros.

Mleses, altos. Mo imporia cuénio

tiempo tome, al final el asanto es

objetivar o miedo. Saber que

faniasma e ¢ que s¢ raba ks

iranquitidad de kn mujer, ¢ hom-
bre o ¢ nifio.

A 1o largo de ires afios, entre
taras de café Elisabeth Lia v
*tarin Issbel Castillo fuern con-
versmdo sohre |3 heells gue 2l
micdo dejé cn las personas lucgo
de la dictsdurs milikar.

Fruto de csie trabajo cscribue-
rom Pufcedogis de ke amemaza po-
Hiica y del mieda. El contemido
d=l libro s manifieta ya en o
indice temético, que comienzm
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Elizabeth Lira y Maria Isabel Castillo
Slcologas que enfrentan el miedo

con ka pa].ahra “agredidn®’

ter-
s con ¢ 'l.'u.!.u.tt:I:ul.'ilj.l.al.":r

Elicabeth Lira picnsa que o
el o una seniachn protec-
fora", que surge como reacckn
ANlE una amenaza:

Duarante |3 dictadura Toe
algo que e transformd cn fend-
mend colectivg, ¥ que Bl s
qué femian con mIon como los
que ko hacian sin dla orminaron
simtiendo on siness comstante,

Sepiin las dedlogas, las conse-
CUERCIAG que e3¢ Lemos penced en
las personas w0 se dejaron cspe-

7
Lag relaciones sociales ae
tormaron desconfiadus v rigicas.
Lin bisderaniia que anted :mfh cn
la convivencia se termind, ¥
tolerancia es muy dificil r:mhﬂr
Ios conflictos sin recurrir a la vio-

lemcza—, explica Elizabeth Lira,

Pooo & poch, SETegn b,
li persinas e fueron sutoctimd-
tamda o su condocta. L4 suto-
vensura e hizo cotidiana, ¥ hasta
¢l din do hoy descans comogda-
mende #n las costambres de los
chilenos.

A pesar e que ¢l Blanual
de Carrefio ¥ todas s norma
datan de principios de sigho, ac-
rhrqunzmn_w_:m_mqr; i ha-

r mi de politica ni fin—,
clemplifica Flizabeth IirE
Maria Isabel Castille

que it micdo internalimdo hace
que inclose cambie Ja manem de
relacionanse con los amigos, Ex-
plican que una conseCuencin que
hasta alwra esid prosembe os ol
eviar enfrentar bos conflicies:
«Un modo de no enfrentar

Lo coniiecios es dewplamar lm-\'u'—
daderos probbenas,

dokas por conflicios bmm:mn-
noves, Eqto se reflejn en do que
hoy pasa: en ¢l tapete esti b dis-
cusidn wobre o mamd privada,
e iocdos ofvidan que lo que 52
discute en piiblico delse ser justa.
menie la moval pitlica—, sfiala
Cautillo.

D hecho, lo gus més las im-
presions e b defaparicion de ls
capacidad de asombro en ol chibe-
no:

—Aqui se admite como nor-
mal |0 anormal, Io inadmsible
como admisible—, dicen.

La casa o las W:ﬂllﬂ.tl ahige-
m g: Ins 1azas dm

pasos, [as
regresan, pam quitarks ln madsca-
ra a Jos miedos,
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