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Lanzan Novedosa Guia del
Buen Comer

= Libro de bolsillo retine mis
de un centenar de cronicas del
periodisia especializado César
Fredes acerca de los lugares
‘que presentan variedad y cali-
dad gastrondmica en mdn Chi-
le, la mayoria en tornoe al con-
cepto de apicadasy.

La Gela del Buen
Comer, cuyva elaborsa-
citn s¢ encomendd al
especialista César
Fredes, o una imvita-
cuon a disfratar de bos
prosuctos del campo
chileno v & conocer
Los platos carscteristi-
o de cada regitn, asi
Com agquelks que va
son patrimonio de
todo o pals, justo a
algunes destacedas
mibsstras de la mejor
cocina d= otros paiscs,
preparada por maess
iros: nacionales.

Este sentida de re-
CORGCImiEnts ¥ valo.
racion de ko rural fise
ba que metivd al Mi-
nistenio de Agnculiu-
m, y particularmentc a
In Fundaciin pers k3
Innovacion Agraria
(FTA), a impulzar ¢l
proyecto que hay se
maierinliza en esia
guia, edweda por Lom
Edif rres

El especaahista Cé-
sar Frodes rocogit en
FIas d-l: un centenar de

cipal de la Guia del
Buen Comer, disponi-
ble en las principales
librerias del pais, es

dar cuenta ¥ crientar al
viajero, nacioral o visi-

iante, acerca de qué vy
donde se puede comer
con sabor, higrens, bue-
Mo precias v, ojali, con
cardcier propio de la
terra quo 3¢ conoog
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En caskquier recomi-
do real o imagnanc por
Chile, Ia gastronomin
sunge al mstante como
una de ks rasgos mis
tipicos y valorados que
olomgan wlentidad a las
distirgas, ronas del pais
El curamia chilote, las

de Chillin o
los dullces de La Ligua,
el cebeche o la cazuela
de pava por mombrar
o algumas, son pro-
tagonistas infulisbles en
el relate de coabquier
viagero que regresa de
S5 VICRCIOnES © ¢on los
planes entusiastas del
gL edtd a purilo de ale-
JETIE, POF VACCIONCS O
trabajo, fuera de su re-
sidencia habirual

La comida represen-
te, quizd comd mnglin
otro demento de iden-
tided lecal, un puente
de comunicacsin entre
la reahdad del campo y
el visstante que lloga, o
amplemente pazs, pro-
cedente de la cudad o
e oira feghbin

Por es0, mis altd de
su sxbor ¥ de su cfecto
restourador, la comida
offece inmbicn ln oc-
sin de conocer |a iden-
tsclad regsonal y rural de
las distimlas ponas del
paks y de valorar 1anto
la migeza de la agrcal-
lura coma la calided v
diversidad de Las prepa-
raciones que los hod-
bres y mujeres del cam-
po claboran con bos fru-
tos de la ticrra v que
naturalmente s han in-
corporado Lambién al
usd urbamo.

Esta iniciativa es
parte del esfuerzo que
ol Mimsicno, & fravés
de FlA, esti desarro-
landa por apoyar en el

pars ¢l desarrolle del
agroturizmo, m
Fl OpCIon

et g
mmporiante al progres
so y al mejoramsento
de las condiciones de
vida de las familias mi-
rales.

El agroturismo bas-
o responder al cre-
cienle interés de los
habitantes urbanos por
desarrollar sctnvidades
de descansg ¥ rechei-
tivas en el eroediio naral,
€n coniaclo Con Fu
genie, sus tradiciones,
su paisaje, =u cultura
En esta forma de mans
mo, 200 elemenios de
espocial alractivo para
el visnante [ gastrono-
mia local y la post
dad de acceder a ali-
menlivg AN, reciEn
cosechados en el mis-
0 prodio v 8 prepe-
raciones lipicas comao
mermeladas ¥ dulces,
quesos ¥ aceitunas,
CORSETVAS ¥ VINOS.

De ahi tambigén el
mnterés por difundir en-
tre bos vizjeros chale-
nos y extranjeros
aquellos locales que
destacan por la calided
y ongmalidad de sus

PTeparachones v que, &
traves die kx gastronos=

enfa, contribuyen a en-
riquecer [a identidad
de las diversas ronas
del pais.
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