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Comunicacion

Interpersonal

*Método para entrenar las habilidades sociales
¢ un libro que edité la UC.
preocupadas por la timidez,

*Las autoras son si

los problemas de autoestima y

otros conflictos

sociales de la juventud.
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. por co a me-

ar las relaciones in-

nasles de los in-

optimizando su calidad

dwiduos,
de vida, propone &l libro *Comuni-

cacdn interpersonal” gue acabade
publicar Ediciones Universidad
Catdlica da Chile.
Autoras del volumen son las
profesoras de la Escuela de Sicolo-
ia do la UC Nureya Abarca y
en Gloria M . Su pro-
puesta esta respald por afios

de investigacion en este ambito,
aplicando el programa en mas de

300 |bvenes universiancs con
resultados amphamente satsfac-
torios. El libro estd dvgido a todos
ios prolesionales interesados en
las relaciones interpersonales y
gue trabajan con grupos humanos.
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sichH s, siquiairas, educadores,
m sociales y monitores

himﬁﬂn en primer térmi-
ru: Za ol componam®enio so-
ud se entiende por habilida-
dn y los efectos de su dblict (timi-
dez, ansiedad, depresion baja au-
toestima). Asimismo pasa revistaa
diversas ias de interven-
cién el antrenamiento de di-
chas habilidades. Estas en su
mrilurﬂn constiluyen la capacidad
ndividuo para percibir, desc-
frar y or a los estimulos
sociaies, es decir, ol poder axpre-
sar lo que pensamos, senbmos y
creemos en forma adecuada al
medio y sin generar ansiedad.

El rama de entrenamiento
se desarrolla en 14 sesicnes, unaa
la semana de dos horas cada una,
durante trés meses y medi, con
enire B y 14 particpantes. B
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