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Belleza natural

Tengo en miz manos

\un pequedo libro artesa-

nal cuyo titulo corres-
ponde, con fidelidad, a
$uU presentacion y conta-
nido. Se llama “Belleza
natural”.

Y. por sus dibujos, y
por su color marrén, ¥y
por su sencillez en elec-
cign de hoja v disefio; es
bello y natural. La autora
es carmen Bilbao Ariss,
residente en Santo Do-
mingo, fundadora dal
Tallar “Da Nosotras”.
Pintora. ¥ ella ha ilustra-
do su libro, con dibujos
alusivos al tema.

Se trata de un manual
de balleza. De otro mo-
do; son recetas de belle-
za, con al empleo de
plantas, frutos, hortali-
zas, aceites y semillas,

Arrugas, cutis maltra-
tado. celulitis, pelo seco
© graso, acné y olros fe-

R

némenos que alteran la
belleza, pueden ser de-
rrotados con estas rece-
tas que Carmen Bilbao
ofrece en su pequefa
gran obra,

¥, sUnQue No &% nues-
tra preocupacidn ni
nuastra materia, pues se
supona que aste libro va
destinado al universo fe-
menino, veamos: No es
malo saber qué sacrifi-
cios hacen nuestras es
pOsas para esperarnocs
radiantes y atractivas
¢uando volvemos de
nuestro trabajo. Noso-
trog lag vemos asi, como
una flor recién sacada
del jardin, y las saluda-
mos con un beso. pero
no sospechamos gue,
para nuestro regraso,
gllas han debido padacer
gstas cosas que &l libro
aconseja para ser mas
ballas.

Un ejemplo. |Para las
arrugas) esparza la clara
de un huevo (tal como
sale del huevo) por el
rostro v el cuello. Deje
durante 20 minutos, avi-
tando hacer gestos das-
de principio a fin. Pasa-
do &l tiempo retire con
agua tibia. Repita cada
waz que quiera. (Propor-
ciona proteinas, vitami-
nas, grasas, agua y mi-
nerales)... jqué tal?

Aqui va otro: (Masca-
ra), triturar un durazno
¥, mezclario con 1/4 de
taza de yogurt. Aplicar la
mozcla sobro &l rostro v
e} cuello por 20 minutos,
luego se ratira ésta con
un algoddn humedecido
en agua tibia. El durazno
@5 rico en vitamina A.
{No indica si se puaden
hacer gestos, o no).

El Gitimo (para piel sa-
cal: ralle una manzana

como puréd, agregue le-|
che y miel (una cuchara- |
dal y aplique con suawi-
dad... {Qué me dicel...
iComo para cnm&ru-l
lal, me digo... si acaso
llego tempranc. Pero,...

For qué no se comen el

uevo, el durazno, el yo-
gurt, la manzana y la
miel... ¥ ya estd?... Y es-
paran nuestro arribo feli-
oas!

Bueno... las mujeras
saben lo que hacen. El li-
bro, en todo caso es
muy bueno.
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