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GEOSRARLA GASTRONOMICH

Zn osta Gecgrafia GastronBmica, por provinclas, a =ravés de la cual se sharca
michas veoes hasta los distritos, se trata en lo posible, de Fijas quifos, pro=
duccidn, sreparades localés caracreristicos.

ARICH

Chaire, caldo d¢ papa, chufis. Caruela mertina con costilla de corderc helade,
caiquas rellepas con pino {picadillo): chalfn, costillar ds corders; picants do
PUlpo.

Carnes: de vaca, oveja, llama y cabra.

Produetos: Rerros picantes, chocles dulees, alcachofas moradas, quinua, racacha
ralz bulbosal, ovucos, aguacates (paltas),

Frutas: Pacayes, guayabas, pepinos dulces.

VALLE BE AZAPA
hogitunan

SODEA
Vinps

AgU-pas

Seviche do albacora, albacora escabechada, albacora al horns, rollence de erizos.
Porotosa con trozos de cola de vaca ¥ ool china, pleante de Japasn, picante de co-
nejos,

BICh

Lemoner, noranjas, masiged, tombos.

Culemy: Alfajores

NANTUF NGRS TR

FPiletes de albacora, caldillo da cabrilla, chupin de corgrie, sepa de machas, ear
boneda da locos, seviche de albacors.

MH.J 1LLOMES

Surus, ostiones.

TOCOP ILLA

Picante ce machas, quiscs ce pulpite = saxiels ds carnera

CRLAMA
ithoclo dules, yuyo en ensalada ¢ quise

el

Cazuela de ave, pastel de chocle
Frutas: Duraznas, higes, peras, damascos, membrillos, uwvas, fruta silvestre: Chafar.

CALEER R

Caldilla de congric, colorado, proparado 8e corvina, albacora. Erizos, lapas,locos v
ostiongs.

LCG LCRCE
Chicha eocidn que ee eirve con harina de trige tostado. Higos, chafiac.
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