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da o religioss

Comida de Cuaresss.- La Cuarssma ¥ may especlal los Viernes, el Mikrcoles de
Ceniza y el Viernes Santo son de gasrdar una vigllia gue ofrece une serie de
aspactos que van de aynnar; servirss comidas livienas; abstenerse de comar
guisos que non de aatiafaceidn personal; no comer carne; no baber vine u ob-
servar una riguresa abatencifn. En los campos hay porsonas scostusbradss a
fumar o a beber ¥ no 1o hacen por estos dias, ss privan de ma vicioc v aa las
Lle=s Cuaresssrcs, pusd ninguns razfn quebranta sa prosesa.

Sustituyen la sarne por mapas, en las gue s¢ incluyen con eapecial
pradileccidn las empanadas, qus &n estos dias resiben el nosbre de Empanadas
de Vigilis. Estns empanadas fritas posden ser de arros, juoss, sochayuyo,.

En las masas s insluyen las Pantrucasj los Zorros, masa de harins
togtads con la cual se forman rollos del grusso del dedo ¥ se cortan &n tro-
citos que se lansen a un calde con toda clase de condimsntos.

Se sooinan cercales, legusbres, verduras y sparece el Locro falso,
la Chuchson con papas, las lentejas con pan y huews melide, las verdurss cue
ee preparan on guiscs o erudas en ensaladas.

En los puertos, las comidas se basan exclusivamente en pescads y ma-
rises. No faltan los caldillos ¥ el pescads frits, DJe acostumbra un alsusrsc
& baze de un sclo marisco, ya sea plures o tacas de entrada, sofa ¥ empanadas.

T ne faltan los preparadoss, como =l de las yodadas algas de cochayuyo,
ol ulte y el luche,

Cruz de Mayo, La Invencién de la Zanta Cruz. (3 de Mayo).- Esta tradicidn vie-
ne de loa primeres dias de la conquista y consiste en salir en procesisn 1le—
vando una crugz ¥ recorriendo la gente el campo en gramies grupos, los qus van
cantando 7 sollclitando algane limcsna para la Santa Cruz; limosna que slespre
a8 algo de comsr. Los que forman en la procesidn 1levan canastos para recoger
las legumbres y fudres o chulcos para rezibir ol vino, Estos petitorios se ha=
cER CoT versos an 1os qua se celebra la generosidad y sa ataca 1 mezquindad,
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